STAGES ENFANTS

> Samedi 25 novembre
de 10h a 12h
« A LA DECOUVERTE DES BEBETES DE LA MAISON » j
d
> Lundi 29 avril (vacances de printemps) “S
de 10h a 12h

« TOUS VIVANTS ! » 0 .....
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A partir d’une histoire, viens éveiller tes
5 sens a travers des postures, jeux de
4 souffle et relaxation sonore.
Nous terminerons la séance a la décou-
verte d’'une exposition du Naturoptere a
travers une animation.

TARIFS
STAGES ENFANTS

Renseignements et inscriptions
au 04.90.30.33.20

Plus d’infos sur

Selison
+i! 2023/2027



Chaque stage comprend 3 séances de 2h30 - Tous niveaux.
Chaque séance comprend théorie, pratiques de respiration et posturales,
méditation, relaxation sonore et la remise d’un support de cours.
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" AU CCEUR DES 5 ELEMENTS " > Lessamedis 16 sept./ 30sept./ 14oct. > 9h30 3 12h
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> 9h30a12h
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" RAYONNER" > Lessamedis 18 mai/01juin/15juin > 9h30a 12h




